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OBJETIVO

Compreender, a partir das normas referentes a saúde dos trabalhadores no
âmbito do SUS, como deve ser o monitoramento e acompanhamento da
condição de saúde do ACE, bem como a notificação e investigação dos
agravos relacionados ao trabalho.

EMENTA

Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora - PNST.. Rede

Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador – RENAST. Vigilância em

Saúde do Trabalhador - VISAT. Centro de Referência em Saúde do Trabalhador

- CEREST. Efeitos da exposição ocupacional na saúde do ACE. Utilização dos

Equipamentos de Proteção Individual (Medidas de proteção da saúde do

trabalhador/ACE) no processo de trabalho.

REFERÊNCIAS

GARCIA, GFB (Org.). Segurança e medicina do trabalho: legislação. 3 ed.

São Paulo: Método, 2010. 848 p.

SECRETARIA DE SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA. Orientações Técnicas

pra Proteção dos Agentes de Saúde. Salvador:

CESAT/DIVISA/DIVEP/SAIS/CIAVE, 2012, 38 p.

SCALDELAI, AV; OLIVEIRA, CAD; MILANELI, E et. al. Manual prático de

saúde e segurança do trabalho. São Paulo: Yendis, 2010. 420 p.

BRASIL. Ministério da Saúde. Portaria nº 1.823, de 23 de agosto de 2012.

Institui a Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora. Diário

Oficial [da] República Federativa do Brasil, Brasília, DF, 24 ago. 2012. Seção I,

p. 46-51. Disponível em: . Acesso em: 21 mar. 2016.

RIBEIRO, JMP; ARAUJO-JORGE, TC; BESSA NETO, V. Ambiente, saúde e

trabalho: temas geradores para ensino em saúde e segurança do trabalho no

Acre, Brasil. Interface - Comunicação, Saúde, Educação. v. 20, n. 59, out/dez,
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Modalidade: Formação Inicial e Continuada (FIC)
Eixo: Trabalho 
Público alvo: Agentes de Combate às Endemias (ACE)
Tempo e Duração da Atividade: 8h/a

PLANO DE ENSINO



Atividade 1 – Árvore do conhecimento 

A. Sugere-se a divisão da turma em

10 duplas e, posteriormente, em 4

grupos, sendo disposto para cada

grupo materiais necessários a

construção de uma “Árvore do

Conhecimento”.

Você pode organizar os alunos em

duplas e solicitar que um deles

permaneça de olhos fechados.

Coloque todos os alunos para

andarem aos mesmo tempo pela sala,

sendo que, os que estão de olhos

vendados deverão ser conduzidos

pelo som da voz de seus parceiros, a

fim de evitar esbarrões em móveis ou

choques entre pessoas. Após alguns

minutos, pergunte aos que estavam de

olhos fechados sobre como é ser

cuidado e aos condutores como é

cuidar.

Exiba o desenho de uma grande árvore

frutífera da região e proponha a

analogia do ACE como uma árvore que

precisa ser adubada e cuidada para

dar bons frutos. Assim, esclareça que

precisam ter conhecimentos sobre

ações que promovam a sua própria

saúde e a de seus companheiros de

trabalho.

Imagens: 

https://magnificos06.wordpress.com/category/grupo/

http://eebeuricorauen.blogspot.com.br/

MODELOS DE ÁRVORES 
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https://www.youtube.com/watch?v=dcR5JmwZ-Po

B. Exibição de vídeo (20 min): 

Solicitar que os participantes  façam 

relatos, a partir das seguintes questões (60 

min):

• Eu já sabia que.......

• Eu não sabia que....

• O tema tratado no vídeo e que me deixou 

mais reflexivo foi....

A partir de então, sugere-se   

convidar os participantes para 

construir  nos grupos árvores que 

evidenciem os cuidados 

necessários com a saúde dos ACE. 

Para elaboração  das árvores e 

apresentação os participantes  

contarão com o tempo de 120 min.

Dinâmica Extraída e adaptada: 

https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/

handle/10183/5210/000422890.pdf

?sequence=1

https://magnificos06.wordpress.com/category/grupo/
http://eebeuricorauen.blogspot.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=dcR5JmwZ-Po
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/5210/000422890.pdf?sequence=1


Atividade 2 – Vídeo/ Debate

B. Sugere-se solicitar aos participantes

que expliquem (60 min):

• Formas de prevenção de doenças e 

agravos relacionados ao trabalho dos 

agentes de endemias, considerando as 

medidas aplicáveis coletiva e 

individualmente;

• Como acontece o monitoramento dos 

riscos e o acompanhamento da saúde dos 

trabalhadores no seu município. 

• Quais as instituições  e profissionais  

envolvidos na aplicação de medidas de 

prevenção de doenças e agravos  

relacionados ao trabalho dos ACE no seu 

município.

https://www.youtube.com/watch?v=P

UnVIrMk5qg

A. EXIBIÇÃO DE VÍDEO

(20 min): 

C. Sugere-se convidar o 

responsável técnico do 

Centro de Referencia em 

Saúde do Trabalhador 

(Município/Estado ou 

Região) para  apresentar 

ações  destinadas a Saúde 

do Trabalhador e, 

especificamente  aos ACE, a 

fim de favorecer o debate 

sobre o tema (120 min).
Imagem: 

http://www.pindamonhangaba.sp.gov.br/materia.asp?id=16060&cat=5
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Atividade 3 - Saúde e Proteção: uma construção coletiva 

Agente Causador Danos à Saúde Medidas Preventivas

Radiação solar Queimaduras. 

Câncer de pele

Uso de Protetor solar. 

Mudança nos horários de trabalho em que a 

exposição à luz solar é mais intensa;

Diminuição do tempo de exposição;

Uso de EPI adequado à proteção da radiação (camisa 

de mangas compridas, calça comprida, chapéu com 

abas largas).

A. Os participantes poderão se dividir em quatro grupos e construir um

painel ilustrado sobre saúde e proteção (120 min para elaboração e 30

para apresentação). As regras para elaboração dos painéis são:

• Utilizar todos os recursos disponíveis para elaboração do painel:

figuras/recortes de revista, frases, pincéis de cores variadas, folhas de

papel madeira, cola, tesouras, fita adesiva, etc..

• Todos os participantes deverão contribuir com a construção do painel e

as decisões precisam ser consensuais;

• O painel deverá conter obrigatoriamente os itens ”Agente Causador”,

“Danos à Saúde” e “Medidas Preventivas”, conforme modelo sugerido

• A identificação dos agentes causadores e danos a saúde deverá ser

realizada a partir dos conhecimentos construídos no Eixo Ambiente.

Quadro 1: Modelo para construção coletiva de painel

B. Após a construção do painel e apresentação pelos grupos, a pessoa

responsável pela oficina e demais participantes poderá acrescentar

orientações sobre medidas preventivas que podem ser adotadas e que

não foram evidenciadas nos trabalhos (35 min).
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C. Explique atividades EAD e entregue novas páginas do Caderno de

Vivências Sócio-profissionais , a fim de que o trabalhador reflita e

registre como ocorre a relação teoria/prática até o próximo módulo (15

min).



Ensino a Distância (EAD) – 20 H 

Com Ciência e Arte no Ensino
Saúde e Segurança no Trabalho 

25

Ciência e Arte em Oficinas Dialógicas de Saúde e Segurança do Trabalho 

A.Conheça a “Política Nacional de Saúde QR Code ou do 

Trabalhador e da Trabalhadora”, através do link: 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt1823_23_08_

2012.html.

B. Conheça o Plano Municipal de Saúde, desenvolvido pela 

Prefeitura de.Rio Branco, para o período de 2014 a 2017, 

especialmente o que se refere à Saúde do Trabalhador, através do 

QR Code ou do link: 

http://portalcgm.riobranco.ac.gov.br/lai/wp-

content/uploads/images/ARQUIVOS/24_Legisla%C3%A7%C3%A3o/

PLANO%20MUNICIPAL%20DE%20SAUDE%202014-2017.pdf

D. Acesse QR code ou o link  

http://renastonline.ensp.fiocruz.br/

e conheça a RENAST, tida como a 

principal estratégia para 

implementação da Política Nacional 

de Saúde do Trabalhador no Sistema 

único de Saúde (SUS).  Se você tem 

Facebook, curta a página do Renast 

On line através do link 

https://web.facebook.com/renaston

line/ .  

C. O Centro de Estudos da Saúde do Trabalhador e  

Ecologia Humana – CESTEH, forma recursos humanos para 

atuar nos programas de saúde do trabalhador, desenvolvendo 

estudos e pesquisas e metodologias, diagnóstico e 

intervenção, além da proposição e avaliação de políticas 

públicas. Conheça mais sobre este serviço através do link: 

http://www.ensp.fiocruz.br/portal-

ensp/departamento/cesteh/apresentacao

Imagem: 

https://web.facebook.com/renastonline/photos/a.446436918702020.105

687.137610209584694/863504040328637/?type=3&theater

Use seu  “Caderno de Vivências Sócio-profissionais” para registrar suas 

reflexões diárias  e desenvolver todas as suas potencialidades, inclusive 

artísticas (composição de musicas/paródias, cordel, poesias, redações, 

desenhos, etc.)

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt1823_23_08_2012.html
http://portalcgm.riobranco.ac.gov.br/lai/wp-content/uploads/images/ARQUIVOS/24_Legisla%C3%A7%C3%A3o/PLANO MUNICIPAL DE SAUDE 2014-2017.pdf
http://renastonline.ensp.fiocruz.br/
https://web.facebook.com/renastonline/
http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/departamento/cesteh/apresentacao


Alternância Ensino/Trabalho

Caderno de Vivências Sócio-profissionais – Tema Gerador Saúde
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Nome: ________________________________________________________

Data de Registro:_____/______/_______

Relação teoria e prática a ser observada: a) Agentes causadores de danos a

saúde; b) Tipos de danos a saúde comuns ao trabalho de ACE; c) Formas de

proteção (EPI/EPC); d) Monitoramento e avaliação da saúde dos trabalhadores.

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________



Avaliação da oficina
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A. Dinâmica do espelho (120 min)

O responsável pela oficina apresentará uma caixa com tampa, relatando que

dentro dela há fotos de todos os presentes. Entretanto, no fundo da caixa será

colado um espelho, para refletir a imagem de quem abrir a tampa. O objetivo

da dinâmica é criar um ambiente que propicie momentos de reflexão e

avaliação dos conteúdos e vivencias propostas.

Assim, os participantes serão orientados a vir até a frente (um por vez), abrir a

caixa e responder:

• O que mudará na vida da pessoa que você está vendo na caixa depois da

realização da oficina?

Todos deverão olhar, responder e voltar

silenciosamente para seu lugar, continuando a

reflexão sem se comunicar com os demais e sem

revelar o nome da pessoa que viram.

Finalmente é aberto o debate para que todos

partilhem seus sentimentos, suas reflexões e

conclusões sobre o processo de construção do

conhecimento desenvolvido.
Dinâmica extraída e adaptada: http://maispsicologia-

ro.blogspot.com.br/p/dinamicas-de-grupo.html

Modelo caixa surpresa
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Acesso rápido  ao vídeo:

C. Encerramento da atividade

com o canto coletivo da

música “Saúde”, de Rita Lee,

interpretada por Zélia

Duncam (20 min). Acesse o

vídeo:

https://www.letras.mus.br/zelia-

duncan/118813/

Ciência e Arte em Oficinas Dialógicas de Saúde e Segurança do Trabalho 

B. Você pode retomar avaliação inicial

do curso, da seguinte forma (120):

a)Apresentar nuvem de palavras sobre as

expectativas iniciais do curso, a partir das

seguintes ferramentas on line:

www.wordle.net, www.tagxedo.com,

www.tagul.com e www.tagcrowd.com.

a) Pedir que sintetizem em uma palavra a

avaliação final do curso e fazer nova

nuvem de palavras;

c) Solicitar nova descrição do desenho

apresentado na abertura do curso (Anexo

1), para refletir se as teorias e vivências

mudaram “o olhar” do trabalhador, de

forma a ajudá-lo a refletir sobre a sua

prática e, assim, favorecer a tomada de

decisão consciente.

C. Fala de encerramento dos

gestores, movimento de

trabalhadores e coordenação

geral do curso (100 min)

http://maispsicologia-ro.blogspot.com.br/p/dinamicas-de-grupo.html
http://www.wordle.net/
http://www.tagxedo.com/
http://www.tagul.com/
http://www.tagcrowd.com/


Outras possibilidades

Dicas:

Você pode encontrar letras de músicas em português e em outras línguas

através dos sites:

http://www.lyrics.com.br/

https://www.vagalume.com.br/

https://www.letras.mus.br/

Você pode gerar o QR Code dos links apresentados ao longo do fascículo

através do site: http://br.qr-code-

generator.com/?PID=1146&kw=qr%20code&gclid=CJ3NrYCBvc0CFQGAkQod

ZNwNQw

TEMA GERADOR I: TRABALHO

Identifique antigos trabalhadores de sua cidade que atuaram no

Combate às endemias durante os períodos da CEM, SUCAM e FUNASA.

Registre suas histórias no Museu da Pessoa ou faça vídeos para exibir

aos participantes do curso, a fim de facilitar o entendimento sobre o que

mudou ao longo do tempo para esta categoria de trabalhadores.

Com Ciência e Arte no Ensino
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ACESSO RÁPIDO: 
http://www1.saude.ba.gov.br/entomologiabahia/photoartwork2/downloads/arquivo1.pdf

http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/acs-e-ace

Você pode propor novas atividades, de forma a contextualizar o curso para a

realidade de sua cidade. Inclusive, é possível inserir atividades pensadas para

ensino a distância como atividades presenciais e vice e versa.

Carga horária e formato do curso também podem ser repensados, sendo esta

proposição justificada pelo fato de que os ACE tem uma produtividade mínima

de trabalho a cumprir por dia. Assim, retirar este trabalhador das atividades de

campo por longo período implica em intensificar sua rotina de trabalho, o que

normalmente amplia os riscos de acidentes de trabalho e os danos causados a

saúde dos trabalhadores. Segue duas sugestões para você potencializar a

execução do curso:

TEMAS GERADORES II E III: AMBIENTE SAÚDE

Sugere-se para apresentação de acompanhamento de

atividades e medidas de proteção à saúde dos

trabalhadores, utilizar material didático disponível pela

Secretaria da Saúde do Estado da Bahia, através da

Superintendência de Vigilância e Proteção da

Saúde/Diretoria de Vigilância e Atenção à Saúde do

Trabalhador ou conteúdos disponíveis no Ministério

da Saúde, através da Secretaria de Gestão do Trabalho

e da Educação na Saúde

Ciência e Arte em Oficinas Dialógicas de Saúde e Segurança do Trabalho 

http://www.lyrics.com.br/
https://www.vagalume.com.br/
https://www.letras.mus.br/
http://br.qr-code-generator.com/?PID=1146&kw=qr%20code&gclid=CJ3NrYCBvc0CFQGAkQodZNwNQw
http://www1.saude.ba.gov.br/entomologiabahia/photoartwork2/downloads/arquivo1.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/acs-e-ace


Esse material poderá ser reproduzido para fins educativos assegurando-se a citação: 

Ribeiro JMP, Bessa Neto V, Santos ESG, Silva APF, Silva PF, Araújo-Jorge TC. Agentes de

Combate às Endemias (ACE): temas geradores – trabalho, ambiente, saúde. Ciência e Arte em

oficinas dialógicas de saúde e segurança do Trabalho. Com Ciência e Arte na Escola©

LITEB/IOC/Fiocruz, Rio de Janeiro, 21p, 2016

Editores: Josina Maria Pontes Ribeiro e Tania C. Araújo-Jorge

Expediente:

Fundação  Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) 

Instituto Oswaldo Cruz IOC

Laboratório de Inovações em Terapias, Ensino e 

Bioprodutos (LITEB)

Compartilhe experiências  e/ou fale conosco  através do e-mail: 
cienciaearte@ifac.edu.br

Esperamos que o processo de ensino-aprendizagem tenha sido significativa para

todos os participantes, mas, acima de tudo, que tenha sido alegre, cheio de

esperança e que desafie as pessoas à mudança. Tal desejo se fundamenta na

ideia de que:

“Estar no mundo significa estar com o mundo e com os outros. Estar no mundo

sem fazer história, sem por ela ser feito, sem fazer cultura, sem tratar a sua

própria presença no mundo, sem sonhar, sem cantar, sem musicar, sem pintar,

sem cuidar da terra, das águas, sem usar as mãos, sem esculpir, sem filosofar,

sem pontos de vista sobre o mundo, sem fazer ciência ou tecnologia, sem

assombro em face do mistério, sem aprender, sem ensinar, sem ideias de

formação, sem politizar não é possível.”

(FREIRE, Paulo: Pedagogia da Autonomia – Saberes necessários à prática

educativa. São Paulo: Ed. Paz e Terra, 1996, p. 64)

Imagens: todas as imagens utilizadas nesta coleção são de acesso legal e gratuito ou 

obtidas das fontes citadas, ou foram produzidas por profissionais e estudantes da Fiocruz ou 

IFAC, quando associamos o respectivo crédito abaixo ou em em sua lateral.

Para concluir
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https://www.youtube.com/watch?v=u5Fdt4TDtRY

Assista o vídeo (0.48 s): 

Agora você, um educador/artista, é convidado

a refletir sobre a sua experiência de ensino a

partir desta nova metodologia e fazer seus

comentários, críticas e/ou sugestões, utilizando

a forma como você achar conveniente (vídeo,

texto, escultura, desenho, outros materiais

educativos, etc.).



Anexo 1 – Registro de expectativas iniciais e trabalho de 

observação,  descrição e reconhecimento de padrões em 

imagens
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Expectativas em relação ao curso em uma palavra:

___________________________________________________________________

O que você vê nas imagens abaixo:

Imagem: http://www.agencia.ac.gov.br/notificacoes-de-

dengue-caem-quase-90/

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

Imagem: Acervo Associação DDT Luta pela Vida



Anexo 2 – Modelo para crachás com opções de atuação para 

colagem e discussão sobre identidade/identificação

Com Ciência e Arte no Ensino
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Realização:

(logo instituição)

Com Ciência e Arte no Ensino 
Saúde e Segurança no Trabalho

Formação Inicial e Continuada (FIC)

Atualização em Saúde e Segurança do Trabalho para ACE

Nome:

Atuação:   (colar uma das opções recebidas )

Instituição:

Agente da SUCAM

Agente de Combate às Endemias

Agente de Controle de Endemias

Agente de Saúde Pública

Agente de Vigilância em Saúde

Guarda da CEM

Guarda da Malária

Guarda da SUCAM

Guarda Sanitário

Malaeiro

Mata mosquito

Mosqueteiros da Floresta

Servidor da FUNASA

Sucanzeiro

Técnico de Vigilância em Saúde 

Opções de preenchimento  do campo atuação:


